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　2月14日に、ふれあいの丘保健センターにて、第4回

吹き矢大会を開催しました。

　各地区から、約60人もの参加者が集まりました。初

めて参加される方や4回目の参加者など、さまざまで

したが、白熱した試合が繰り広げられました。

　入賞者には、豪華賞品が用意されました。皆さん、お

疲れ様でした。

玉東町社協だより「おれんじの風」の作成に、共同募金配分金が使われています

準備運動で身体をほぐします

豪華賞
品

参加者の真剣な眼差しです!!

第4回 ス ポ ー ツ 吹 き 矢 大 会

優勝おめでとうございます。

真ん
中に

当た
った
ばい
た～
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3
月
2
日
に
木
葉
小
、3
月
3
日
に
山
北
小
の
4
年
生
が
、

車
い
す
・
視
覚
障
が
い
者
の
体
験
を
し
ま
し
た
。ま
ず
、職
員

と
実
習
生
に
よ
る
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
で
、車
い
す
や
視
覚

障
が
い
の
こ
と
を
学
び
ま
し
た
。そ
の
後
に
実
際
に
体
験
を

し
ま
し
た
。視
覚
障
が
い
者
の
体
験
で
は
、「
階
段
の
上
り
下

り
が
怖
か
っ
た
」「
声
を
か
け
る
こ
と
が
大
切
だ
と
思
っ
た
」

と
感
想
が
で
ま
し
た
。車
い
す
の
体
験
で
は
、「
坂
道
を
下
る

時
は
後
ろ
向
き
で
下
る
こ
と
を
知
っ
た
」、「
思
っ
て
い
た
よ

り
怖
か
っ
た
」と
感
想
が
で
ま
し
た
。

視覚
障がい
体験

視覚
障がい
体験

車いす体験

車
い
す
体
験

木葉小山北小

▲社協にあります！

▲

小
学
生
の
感
想
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今年度のひとり親交流事業は、
中止になりました。
来年度をおたのしみに…！！

①サバの水煮缶詰（200ｇ）…１缶
②米……………………………3合
③大根………………………1/3本
※めんつゆはお好みで

①米を洗います。
②サバの水煮缶はざるにあげておく。
③大根は細切りに切っておく。
④サバの水煮と煮汁と水を合わせて調整する。
⑤切った大根を炊飯釜に入れ、炊飯器のスイッチ
　を入れる。

シャキッとシャキッと
本日の
    MENU さばと大根の炊き込みご飯

本日の
    MENU キャベツのツナサラダ

材料

作り方

①キャベツ…………………100ｇ
②ツナ缶……………………1/2缶
③レーズン………………大さじ１
④市販ドレッシング…………適量

①キャベツを切ってゆでる。
②ツナ缶をほぐす。
③レーズンを熱湯にしばらくつけ、水気を切る。
④ボウルに材料を入れ、ドレッシングで和える。

材料

作り方

介護予防教室

お知らせ

簡単！おいしい！

料理教室



放課後子ども教室放課後子ども教室
木葉小・山北小

に
行ってきました!!

「はぶの」の利用者の皆さん、
地域の皆さんへ

　“必要な時”、“ちょっと買い忘れた”
“足が悪くなったので買いに行くのが
難しくなった”などにご利用ください!!

　2月4日に山北小、6日に木葉小の放課後子ど
も教室に行きました。「お姫様が笑った」という、
交通安全や視覚障がいについての紙芝居を、実
習生が読み聞かせをしました。
　子どもたちは真剣に聞いていて、質問にも的
確に答えてくれました。
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☎85-3390

通所事業所・介護ホーム

ローソンさん
の

     移動販売
が

            始
まりました。

「はぶの」で

１月２７日から
毎週月曜日
11：30～

（20分程度）です。

　今回の実習では、様々な事業に同行させてもらうことが
でき、その度にたくさんの方々にお世話になりました。おか
げで、現場でしか体験できない事に触れ、多くのことを学
ぶ事ができました。
　23日間という短い期間でしたが、玉東町で学んだこと
は、これからの人生で活かせることばかりでしたので、それ
らを活用できるよう、励んでいきたいと思います。
　本当にありがとうございました。

九州看護福祉大学
社会福祉科　3年

荒木　健太（長崎県島原市出身）

2月3日～3月6日まで実習期間

実習生の感想実習生の感想



「NHK歳末たすけあい」
　　　　 配分事業より

ファミリーサポートセンター
からのお知らせ

ファミリーサポートセンター
からのお知らせ

★利用の際は、土日祝日を除いた3日
前に連絡をお願いいたします。（名
前、日時、利用の目的を伝えてくだ
さい。）
★計画的な利用は、前の月の15日ま
でに連絡をお願いいたします。

例）4月と５月毎週木曜日9時～12時

　 利用したい場合

　 →①4月分は3月15日まで、5月分は

　　　 4月15日までにセンターに連絡。

　 　②月が変わるごとに予約の連絡を

　　　 してください。

※また、お願いする方が多くなると、お断

りすることもあります。

　共同募金会を通じて、玉東町社会福祉

協議会へ、車両の贈呈がありました。

この車は、町内の狭い路地や山道をくま

なく走り回り、玉東町の地域福祉事業に

活用します。

　今年度より玉東町主催の追悼

式（無宗教による献花）として

４月３日に開催される予定で

した。

　しかし、新型コロナウイルス

感染防止のために延期されます。
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追悼式のお知らせ追悼式のお知らせ

　令和２年度の社協会費

（一世帯500円）をお願い

しております。

　詳しくは、区長さんより

配布されるチラシをご覧く

ださい。

社協会費納入の
お願い
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メールアドレス　　　　c-power.3150@poppy.ocn.ne.jp
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ホームページではカラーでご覧いただけます！玉東町社協 検索

福祉相談　予約は、土日・祝日（8：30～17：00）も受付けします。

〈玉東生活よりそい相談センター〉 心配ごと相談（民生委員）
児童相談（主任児童委員）
福祉、ボランティア相談（社会福祉協議会職員）

相談日を決めますので、下記にご連絡ください。

・家計のやりくりの不安
・子どものひきこもりで将来が心配
・仕事がなかなか見つからない
　　　　　　　　　　　　　　　など

玉東町社会福祉協議会　☎0968-85-3150
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Ver.57

さん（28歳）

　昨年長女が生まれ、自分が育った玉

東町で子育てをしています。

　家庭と仕事の両立で、慣れないことも多々あります

が、地域の方々の優しさを感じながら、楽しく子育てをし

ています。

　町内で行われる子育てイベントにも参加してみたい

と思います。

　
　

柏山佳奈虹柏山佳奈虹

はや　かわ　　 つよ　 し

稲佐　保育士

次は　　　　　   さんにバトンタッチします。永田麻衣

6

　

先
日
の
小
学
校
の
学
習
発

表
会
。子
ど
も
た
ち
の
披
露
し

た
劇
に
感
動
し
ま
し
た
。子
ど

も
た
ち
の
演
技
も
さ
る
こ
と

な
が
ら
、ス
ト
ー
リ
ー
も
考
え

さ
せ
ら
れ
る
内
容
で
し
た
。

　

台
本
は
、
星
新
一
さ
ん
の

「
穴
」と
い
う
小
説
を
も
と
に

し
て
あ
っ
た
の
こ
と
。ナ
レ
ー

タ
ー
の「
人
間
は
不
都
合
な
も

の
か
ら
目
を
背
け
、楽
な
方
を

選
び
た
く
な
る
。」の
文
言
は
、

大
人
の
私
の
胸
に
響
き
ま
し

た
。

　

子
ど
も
た
ち
の
成
長
は
、素

晴
ら
し
い
な
と
感
じ
た
一
日
で

し
た
。

（
ぴ
ー
ち
ま
ま
）


